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17 de setembro de 2026
auditério da unidade hospitalar de lamego
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programa cientifico

9h 30
sessdo de abertura

10h 00
1° painel . o papel estratégico dos servigos de nutrigdo na criagdo de valor em salde
moderagdo » catherine pereira, assessora de comunicagéo | apresentadora | reporter

- integrar cuidados nas ULS: desafios e oportunidades
sara mota, presidente CA ULSTMAD

- liderar equipas, liderar pessoas
graca ferro, diretora do servico de nutrigio-ULSAM

- avaliar para melhorar o desempenho nos servigos de nutrigdo
xavier barreto, presidente APAH

- implementar politicas publicas de satde através dos servigos de nutrigdo
maria jodo gregorio, dirétora PNPAS - DGS

- promover a vigilancia nutricional - o contributo dos servigos de nutricéo
alexandra bento; coordenadora DAN INSA

- contribuir para a formagdo dos servigos de nutrigdo de amanha
pedro graga, diretor FCNAUP

12h 30
almogo

14h 00
2° painel . documentos de consenso para os servigos de nutrigdo do SNS: apresentar, discutir,
harmonizar e implementar juntos

- apresentagdo de proposta de matriz de indicadores de desempenho em nutricdo
- apresentacdo de proposta de modelo de uniformizagdo de registos em nutricéo

16h 00
programa social: conhecer a identidade, territorio e sistemas alimentares locais
[inclui visita a caves de espumante]
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inscrigdes gratuitas, com 0 apoio de:
mas obrigatorias - municipio de lamego
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