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23 de marco: Receita Saudavel para a Pascoa 1

30 de margo: Receita Saudavel para a Pascoa 2

20 de abril: Transtornos Alimentares

4 de maio: Desmistificar as Algas

18 de maio: O Nutricionista nas Cantinas

8 de Junho: Receita Saudavel para o Santo Antonio

17 de junho: Receita Saudavel para 0 Sao Jodo

25 de junho: Receita Saudavel para o Sdo Pedro

6 de julho: Maratona - Qual a melhor estrategia nutricional?

3 de agosto: Receita Saudavel para o Verdo 1

10 de agosto: Receita Saudavel para o Verdo 2

31de agosto: Regresso as Aulas

7 de setembro: Trabalhar por turnos - Que exigéncias nutricionais?

12 de outubro: Sustentabilidade

9 de novembro: Menopausa e Andropausa

9 de dezembro: Microbiota intestinal

14 de dezembro: Receita Saudavel para o Natal 1

21de dezembro: Receita Saudavel para o Natal 2
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