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Edigies (n°) Temas em destague Resumo Repartagens

E = A alimentagéo saudavel entrou discretamente e finalmente eclodiu nas marcas proprias das grandes
Guerra” das marcas cadeias de supermercado. Sera este um reflexo das tendéncias de congumo atuais? Que investimento
prﬂprias na a[imentagﬁu foi feito (reformulagdo de produtos, packaging, ...)? Quem lidera esta mudanga? Nutricionistas? Os
saudivel "grandes” acompanham as tendéncias de consumo: sera esta uma tarma de tarnar os produtos mais
saudaveis

Cobertura Congresso
Vem ai o Yerdo e comega a tradicional corrida ao "corpo de praia” e as opgdes "light". Os principais APNEP
erros gque os nuiricianistas devem "poupar” aos seus utenies e a importancia da educacdo alimentar.

MaiofJunho {84}
Perda de Peso

Em plena més do coragdo, reforgamos aimportancia da alimentagéo e da nutrigdo para a manutengéo

Cardio da boa sande cardiaca.

Mapeamento da profissdo (ON}; Especialidades mudaram alguma coisa ao nivel da
carreira/precariedate?

Empregabilidade

Uma preocupacin central dos Nutricionistas e da sociedade. Da pradugdo & distribuicéio, a exigéncia de

Julho/Agosto {85) Sustentabilidade sustentabilidade é cada vez maior por parte de cansumidoras e prescritores. Que ganhos em saude pode| Cobertura XX GNA
ista implicar e o que & “ser sustentavel”, do ponto de vista da Nutricéo?

Nutrigﬁu (2] Despurtu A impartdncia da nutricdo na prevencan e racuperagio de lestes desportivas.




VIVER

SAUDAVEL

A REVISTA D03 MUTRICIC

TEMAS EM DESTAQUE NA VIVER SAUDAVEL EM 2023

Edigdes {n°) Temas em destague Resumo Reportagens
|n0vag§u na setor 0 que ha de navo no supermercado? E a indastria gue molda a escalha do consumidor ou vice-versa?
3 Tendé&ncias dos altimos anos. 0 que estd na moda em 20237 Alimentos processados: vale a pena ter
alimentar receio de os incluir?
Setembro/Outubro
86 & = o Dos cuidados nutricionais da mamé ao regrasso 4s gulas, passando pela introdugo de alimentos e
(86) Allmentagao Infantil dieta pré-escalar dos bebés.
Alimentagﬁo Orgﬁnica e Afinal, oque é Bio e Organico? E gue verdadeiros ganhos nutricionais se podem ohter numa
Bio alimentagio de base arganica g hioldgica?
5 - Principais dificuldades e desafios dos nutricionistas em comunicar sadde e ciéncia. Como contornar
C Sand
amunicar saude esses obstaculos e chegar ao consumidor final.
Novembro/Dezembro Ali tacso Séni Aimportancia do acompanhamento nutricional na terceira idade; a alimentagéo como fator de
{(87) QERY v a0 senIor gualidade de vida e longevidade.
Gastro A alimentagéo como arma para uma boa saude gastrointestinal.
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Hollyfar - Marcas e Comunicagao, Lda.
Rua General Firmino Miguel, n°3 - Piso 7
1600-100 Lishoa

Tel: +35121811 0100

Site; www.netfarma.pt

NIF: 508 935 054

Para mais informagdes contacte:
Henrique Silvaf}

(Diretor de Marketing e Vendas)
E-mail: henrique.silva@netfarma.pt
Ou

Catarina Roque

E-mail: catarina.roque@netfarma.pt
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