
Atividades no Estádio
Universitário de Lisboa

Lanche na Cantina Velha

Check-in
Receção, EEM

Apresentações
Estátua Egas Moniz

Check-in
Estátua Egas Moniz

Visita Guiada à Faculdade de
Medicina da ULisboa

Campus CAML

Intervalo

Atividade “Bê-á-bá da
Nutrição”

Auditório 57, EEM

Almoço

Atividade “Safety First: Food
Edition”

Laboratório Técnico-Alimentar e
Salas 4.02, 4.03 e 4.07, ERS

Atividade “Nutri +
Sustentável”
Auditório 1.17, ERS

Horta Pedagógica FMUL

Speed Dating
Jardineta, EEM

Check-in
Receção, EEM

Atividade “Uma Viagem pela
Gastronomia Mediterrânica”

Auditório 58, EEM

Intervalo

Atividade “Veggie Cooking:
Alimentação de Base

Vegetal”
Laboratório Técnico-Alimentar, ERS

Almoço

Atividade “Preço Certo”
Auditório 58, EEM

Atividade “Mito ou Verdade:
Desmistificar com Ciência”

Auditório 58, EEM

Intervalo

Atividade “Nutri + Fit”
Foyer Exterior, ERS

Atividade “Nutri(medi)ção”
Laboratório Técnico-Alimentar e

Salas 4.01, 4.02 e 4.07, ERS

Intervalo

Atividade “Mastering
Checklists: Conhecer a

Cantina Velha”
Auditório SASUL e Cantina Velha

Almoço

Introducing... Associativismo
Estudantil!
Auditório SASUL

Palestra “Fome Emocional,
Stress e Ansiedade”

Auditório SASUL

Intervalo

Check-in
Receção, ERS

Atividade “Mãos na Massa:
Gym Edition”

Laboratório Técnico-Alimentar, ERS

Intervalo

Atividade “À Mesa com os 5
Sentidos”
Sala 2.20, ERS

Atividade “Is My Budget
Enough?”
Sala 2.20, ERS

Almoço

Atividade “Política
Nutricional On Paper”

Auditório 1.17, ERS

Be On Track & Get a Snack
Laboratório Técnico-Alimentar, ERS

Encerramento
Sala 2.20, ERS

Horas Dia 1 (30/06) Dia 2 (01/07) Dia 3 (02/07) Dia 4 (03/07) Dia 5 (04/07)

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Check-in
Receção, EEM

Atividade “Alimentar Novas
Ideias: I&D na Prática” (Pt. 1)

Auditório 57, EEM

Atividade “Veggie Flex”
Auditório 57, EEM

Almoço

Intervalo

Intervalo

Atividade “Alimentar Novas
Ideias: I&D na Prática” (Pt. 2)

Auditório 57, EEM

Atividade “Alimentar Novas
Ideias: I&D na Prática” (Pt. 3)

Auditório 57, EEM


