PREMIOS
VIVER SAUDAVEL’25

Os Prémios VIVER SAUDAVEL sdo organizados pela Revista VIVER SAUDAVEL e
aconteceram pela primeira vez em 2021. Trata-se de uma iniciativa anual que visa
distinguir a exceléncia e premiar o que melhor se faz na Nutricdo em Portugal e os
Nutricionistas que, pelo seu trabalho diario em prol da melhoria da Saude dos

portugueses, nas mais diversas areas, elevam as Ciéncias da Nutricdo.

Os Prémios VIVER SAUDAVEL visam celebrar a Nutricdo e os Nutricionistas portugueses
enquanto promotores de uma sociedade mais saudavel. Evidenciar o papel dos
Nutricionistas, enquanto agentes estruturais da Saude Publica, e a Nutricao, como ciéncia
nuclear na Saude Humana. Construir um espaco privilegiado para a relagao e troca de

experiéncias entre os diversos players da area da Nutricdo.

Nesta 52 edi¢do, os Prémios VIVER SAUDAVEL compreendem 7 categorias:

—_

“Nutricionista do Ano”

“Projeto do Ano - Alimentac¢do Coletiva e Restauragao”
“Projeto do Ano - Nutri¢ao Clinica”

“Projeto do Ano - Nutricdo Comunitaria e Saude Publica”
“Projeto do Ano - Investiga¢ao”

“Produto do Ano - Inovagao”
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“Produto do Ano - Evolug¢ao”



1.

PREMIO NUTRICIONISTA DO ANO

O prémio “Nutricionista do Ano” destaca um nutricionista, em atividade, que se
tenha evidenciado e contribuido de forma decisiva para a dignificacdo e
reconhecimento da profissdo de Nutricionista e da Nutricao em Portugal.

O premiado tem, necessariamente, de estar inscrito na Ordem dos Nutricionistas.
O prémio "Nutricionista do Ano" é escolhido diretamente pela redacao da revista

VIVER SAUDAVEL.

Nas categorias “Projeto do Ano”, pretendemos destacar e premiar projetos

implementados por Nutricionistas, mesmo que no ambito de equipas multidisciplinares,

e que, inequivocamente, promovam e afirmem o papel do Nutricionista e a relevancia da

Nutricdo nas seguintes areas: Alimentacdo Coletiva e Restauracao; Investigacao; Nutricao

Clinica; e Nutricao Comunitaria e Saude Publica.

2. PROJETO DO ANO - ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAO

III.

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. O prémio para “Projeto do Ano - Alimentacdo Coletiva e
Restauracao”, criado em 2022, visa distinguir, anualmente, a exceléncia de um

projeto na area indicada, de entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Projeto do Ano -
Alimentacdo Coletiva e Restaura¢do” todos os projetos desenvolvidos neste
ambito, que tenham submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento

especifico deste prémio e que tenham pelo menos um Nutricionista na equipa.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2025, a
que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos

de candidatura.



VI.

VII.

VIII.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverdo ser efetuadas a partir de 3 de
marg¢o até ao dia 31 de julho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formulario de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA Projeto-do-Ano PremiosVS2025-2.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 projetos. O juri fara depois da sele¢do dos 3 finalistas para a categoria “Projeto

do Ano - Alimentacao Coletiva e Restauracao”.

O juri é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP), Associacao
Portuguesa de Nutricdo (APN), e presidido por um representante da revista VIVER

SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votacao e escolha do vencedor do “Projeto do Ano - Alimentacdo Coletiva e
Restauracao” sera da responsabilidade do juri. Esta votacdo tem como base o
dossier de projeto enviado pelos candidatos, sendo que a organizacao pode pedir
mais informacg&es ou solicitar a apresentagdo/defesa presencial da candidatura

para melhor avaliacdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distin¢do,
dentro dos seguintes critérios de avaliacdo: originalidade e inovagao; relevancia e
fundamentacdo; efetividade do projeto/impacto na populagdo alvo;
replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento é depois
oficializado através de um quadro de votacao global e de uma ata, que devera ser

assinada por todos os membros do juri.


https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
mailto:premiosvs@viversaudavel.pt

XI.

As candidaturas finalistas deverdo enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que responda aos seguintes tépicos: em que consiste o projeto,
objetivos e fundamentos do mesmo, principais desafios e resultados obtidos,
exemplos visuais do projeto em acdo, para apresentacao do projeto na gala de

entrega dos Prémios Viver Saudavel.

A candidatura vencedora s6 sera anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL 2025, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas

serdo convidados.

Ap6s o anuncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano - Alimentacdo Coletiva e Restaura¢do”, o projeto
vencedor podera utilizar um logétipo exclusivo, que identifica a condicdo de

vencedor, em toda a sua comunicacgao.

PROJETO DO ANO - NUTRICAO CLINICA

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. O prémio para “Projeto do Ano - Nutri¢do Clinica”, criado em
2022, visa distinguir, anualmente, a exceléncia de um projeto na area indicada, de
entre todos os candidatos. Este prémio visara distinguir, anualmente, a exceléncia

de um projeto na area indicada, de entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Projeto do Ano - Nutricdo
Clinica” todos os projetos desenvolvidos neste ambito, que tenham submetido a
sua candidatura de acordo com o Regulamento especifico deste prémio e que

tenham pelo menos um Nutricionista na equipa.



VI.

VII.

VIIL.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2025, a
que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos

de candidatura.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverao ser efetuadas a partir de 3 de
marg¢o até ao dia 31 de julho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formuldrio de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA Projeto-do-Ano PremiosVS2025-2.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 projetos. O juri fara depois da sele¢do dos 3 finalistas para a categoria “Projeto

do Ano - Nutricao Clinica".

O juri é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP), Associacao
Portuguesa de Nutricdo (APN), e presidido por um representante da revista VIVER

SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votac¢do e escolha do vencedor do “Projeto do Ano - Nutricdo Clinica” sera da
responsabilidade do juri. Esta votacdo tem como base o dossier de projeto
enviado pelos candidatos, sendo que a organiza¢ao pode pedir mais informacdes
ou solicitar a apresentacdo/defesa presencial da candidatura para melhor

avaliacao das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distincao,
dentro dos seguintes critérios de avaliacdo: originalidade e inovagdo; relevancia e

fundamentacdo; efetividade do projeto/impacto na populacdo alvo;


https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
mailto:premiosvs@viversaudavel.pt
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replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento € depois
oficializado através de um quadro de votacdo global e de uma ata, que devera ser

assinada por todos os membros do juri.

As candidaturas finalistas deverdo enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que responda aos seguintes tdpicos: em que consiste 0 projeto,
objetivos e fundamentos do mesmo, principais desafios e resultados obtidos,
exemplos visuais do projeto em acao, para apresentacao do projeto na gala de

entrega dos Prémios Viver Saudavel.

A candidatura vencedora s6 serad anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL 2025, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas

serdo convidados.

Apbs o anuncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano - Nutricao Clinica”, o projeto vencedor podera utilizar
um logoétipo exclusivo, que identifica a condicdo de vencedor, em toda a sua

comunicacao.

3. PROJETO DO ANO - NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. O prémio para “Projeto do Ano - Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica”, criado em 2022, visa distinguir, anualmente, a exceléncia de um

projeto na area indicada, de entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Projeto do Ano - Nutricdo
Comunitaria e Saude Publica” todos os projetos desenvolvidos neste ambito, que
tenham submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento especifico

deste prémio e que tenham pelo menos um Nutricionista na equipa.



VI.

VII.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2025, a
que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos

de candidatura.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverao ser efetuadas a partir de 3 de
mar¢o até ao dia 31 de julho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formulario de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA Projeto-do-Ano PremiosVS2025-2.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 projetos. O juri fara depois da selecao dos 3 finalistas para a categoria “Projeto

do Ano - Nutricdo Comunitaria e Saude Publica”.

O juri é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP), Associacao
Portuguesa de Nutricdo (APN), e presidido por um representante da revista VIVER

SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votacao e escolha do vencedor do “Projeto do Ano - Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica” sera da responsabilidade do juri. Esta votacdo tem como base o
dossier de projeto enviado pelos candidatos, sendo que a organizacdo pode pedir
mais informacdes ou solicitar a apresentacdo/defesa presencial da candidatura

para melhor avaliacdo das mesmas.


https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
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XI.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distin¢ao,
dentro dos seguintes critérios de avaliacdo: originalidade e inovacao; relevancia e
fundamentacdo; efetividade do projeto/impacto na populagdo alvo;
replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento é depois
oficializado através de um quadro de votacdo global e de uma ata, que devera ser

assinada por todos os membros do juri.

As candidaturas finalistas deverdo enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que responda aos seguintes tépicos: em que consiste o projeto,
objetivos e fundamentos do mesmo, principais desafios e resultados obtidos,
exemplos visuais do projeto em acao, para apresentacao do projeto na gala de

entrega dos Prémios Viver Saudavel.

A candidatura vencedora s6 sera anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas serdo
convidados.

Ap6s o anlncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano - Nutricdo Comunitaria e Saude Publica”, o projeto
vencedor podera utilizar um logétipo exclusivo, que identifica a condicdo de

vencedor, em toda a sua comunicacao.

4. PROJETO DO ANO - INVESTIGAGCAO

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2023, cria o prémio para “Projeto do Ano - Investigacdo”,
que visa distinguir, anualmente, a exceléncia de um projeto na area indicada, de

entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Projeto do Ano -

Investigacao” todos os projetos desenvolvidos neste ambito, que tenham



VI.

VII.

submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento especifico deste

prémio e que tenham pelo menos um Nutricionista na equipa.

Os projetos candidatos devem ser fruto de trabalhos de investigacdo ativos ou
concluidos no ano 2025, ano a que respeita o prémio, sendo a data de inicio do
mesmo irrelevante para efeitos de candidatura. Candidaturas que contenham
apenas intencdo de realizacdo ou que ndo apresentem resultados ndao serao

consideradas.

Os projetos candidatos tém de ser originais. Trabalhos de revisdo sistematica,

meta-analise ou revisdo narrativa ndo serdo considerados.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverdo ser efetuadas a partir de 3 de
mar¢o até ao dia 31 de julho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formulario de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 projetos. O juri fara depois da sele¢do dos 3 finalistas para a categoria “Projeto

do Ano - Investigacao”.

O juri é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP), Associa¢do
Portuguesa de Nutri¢cdo (APN), e presidido por um representante da revista VIVER

SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.


https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Projeto-do-Ano_PremiosVS2025-2.docx
mailto:premiosvs@viversaudavel.pt
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XII.

A votac¢do e escolha do vencedor do “Projeto do Ano - Investiga¢dao” sera da
responsabilidade do juri. Esta votacdo tem como base o dossier de projeto
enviado pelos candidatos, sendo que a organizacao pode pedir mais informacdes
ou solicitar a apresentacao/defesa presencial da candidatura para melhor

avaliagdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distingao,
dentro dos seguintes critérios de avaliacdo: originalidade e inovacao; relevancia e
fundamentacdo; sustentabilidade. Este apuramento é depois oficializado atraves
de um quadro de votacao global e de uma ata, que devera ser assinada por todos

0s membros do juri.

As candidaturas finalistas deverdo enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que responda aos seguintes tépicos: em que consiste o projeto,
objetivos e fundamentos do mesmo, principais desafios e resultados obtidos,
exemplos visuais do projeto em acao, para apresentacao do projeto na gala de

entrega dos Prémios Viver Saudavel.

A candidatura vencedora sé sera anunciada na Cerimdnia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL 2025, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas

serdo convidados.

Apbs o anuncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano - Investigacdo”, o projeto vencedor podera utilizar um
logbtipo exclusivo, que identifica a condicdo de vencedor, em toda a sua

comunicacao.



5. PRODUTO DO ANO - INOVAGAO

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com dmbito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2025, cria o prémio para “Produto do Ano - Inovac¢do”, que
visa distinguir, anualmente, a inovacao nutricional de um produto alimentar, de
entre todos os candidatos. Esta inovac¢do deve contribuir para a melhoria ou

manutencdo da saude e bem-estar dos seus consumidores.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Produto do Ano - Inovacio”
todos os produtos que tenham submetido a sua candidatura de acordo com o
presente regulamento. Os produtos candidatos devem ter sido lancados no
mercado portugués entre 01 de janeiro e 31 de dezembro de 2024, ano a que

respeita o prémio.

Ndo serdao considerados: 1) suplementos alimentares, tendo em conta a
especificidade da sua utilizacao; 2) produtos que ndo sejam comercializados; 3)

produtos que nado respeitem a data de lancamento indicada.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverdo ser efetuadas a partir de 3 de
margo até ao dia 31 de junho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formulario de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA_ Produto-do-Ano PremiosVS 2025.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 produtos. O juri fara depois da selecdo dos 3 finalistas para a categoria
“Produto do Ano - Inovacdo”. Esta selecao tem como base o dossier de projeto

enviado pelos candidatos, assim como amostras do produto. A organizacao pode


https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Produto-do-Ano_PremiosVS_2025.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Produto-do-Ano_PremiosVS_2025.docx
mailto:premiosvs@viversaudavel.pt

VI.

VII.

VIIL.

pedir mais informac¢bdes ou solicitar a apresentacdo/defesa presencial da

candidatura para melhor avaliagdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distin¢do,
dentro dos seguintes critérios de avaliagdo: 1) data de lancamento do produto; 2)
originalidade e inovac¢do nutricional; 3) sustentabilidade alimentar, econémica,
social e ambiental; 4) comunicacao & packaging; 5) evidéncia da participacao de
nutricionistas no processo. Este apuramento é depois oficializado através de um
quadro de votacao global e de uma ata, que devera ser assinada por todos os

membros do juri.

Apos a escolha do juri, os 3 produtos finalistas serdo sujeitos a votacdo. A eleicdo
do vencedor do “Produto do Ano - Inovagdo” sera da responsabilidade dos
nutricionistas portugueses, inscritos na Ordem dos Nutricionistas. Esta votacao

sera feita através de voto eletronico.

Os produtos finalistas deverdao enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que apresente o produto e comprove a sua inovacdao, para

apresentacdo do projeto na gala de entrega dos Prémios Viver Saudavel.

O produto vencedor s6 sera anunciado na Cerimoénia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL 2025, para a qual os representantes dos 3 produtos finalistas serdo

convidados.

Ap6s o anlncio do vencedor do Prémio VIVER SAUDAVEL para a categoria
“Produto do Ano - Inovag¢do”, o produto podera utilizar um selo exclusivo, que

identifica a condi¢ao de vencedor, em toda a sua comunicagao.



6. PRODUTO DO ANO - EVOLUCAO

XI.

Xl

X1,

XIV.

XV.

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2025, cria o prémio para “Produto do Ano - Evolugdo”, que
visa distinguir, anualmente, a evolu¢ao nutricional de um produto alimentar, de

entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para “Produto do Ano - Evolucio”
todos os produtos que tenham submetido a sua candidatura de acordo com o
Regulamento especifico deste prémio. Os produtos candidatos devem ter sido
lancados no mercado portugués entre 01 de janeiro e 31 de dezembro de 2024,

ano a que respeita o0 prémio.

Ndo serdao considerados: 1) suplementos alimentares, tendo em conta a
especificidade da sua utilizacao; 2) produtos que nao sejam comercializados; 3)

produtos que nao respeitem a data de lancamento indicada.

Os produtos candidatos tém de ser géneros alimenticios ja existentes no
mercado, que tenham sofrido uma reformula¢do e cujas novas propriedades
tragam um beneficio nutricional para o consumidor. O produto deve refletir uma

mudanca nas alegac8es nutricionais, no sentido de se ter tornado mais saudavel.

Para a edicdo de 2025, as candidaturas deverdo ser efetuadas a partir de 3 de
margo até ao dia 31 de junho de 2025. Serdo consideradas validas apenas as
candidaturas submetidas através do formulario de candidatura e cumpram os
requisitos do mesmo. Aceda ao formulario de candidatura aqui:

https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-

CANDIDATURA Produto-do-Ano PremiosVS 2025.docx. A candidatura deve ser

enviada para premiosvs@viversaudavel.pt.



https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Produto-do-Ano_PremiosVS_2025.docx
https://www.viversaudavel.pt/wp-content/uploads/FORMULARIO-CANDIDATURA_Produto-do-Ano_PremiosVS_2025.docx
mailto:premiosvs@viversaudavel.pt

XVI.

XVILI.

XVIII.

XIX.

XX.

Da totalidade das candidaturas recebidas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo apresentadas ao juri, constituido para o efeito, uma selecdo de
10 produtos. O juri fara depois da sele¢do dos 3 finalistas para a categoria
“Produto do Ano - Evoluc¢do”. Esta selecdo tem como base o dossier de projeto
enviado pelos candidatos, assim como amostras do produto. A organizacdo pode
pedir mais informac¢bes ou solicitar a apresentacdao/defesa presencial da

candidatura para melhor avaliagdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distin¢do,
dentro dos seguintes critérios de avaliagdo: 1) data de lancamento do produto; 2)
originalidade e inovacdo nutricional; 3) sustentabilidade alimentar, econémica,
social e ambiental; 4) comunica¢do & packaging; 5) evidéncia da participacao de
nutricionistas no processo. Este apuramento é depois oficializado através de um
quadro de votacao global e de uma ata, que devera ser assinada por todos os

membros do juri.

ApOs a escolha do juri, os 3 produtos finalistas serdo sujeitos a votacgao. A elei¢do
do vencedor do “Produto do Ano - Evolu¢do” sera da responsabilidade dos
nutricionistas portugueses, inscritos na Ordem dos Nutricionistas. Esta votacao

sera feita através de voto eletrdnico.

Os produtos finalistas deverdao enviar um video case - case study em formato
video, nos formatos 16:9 ou 1920x1080 px, em mp4, com um maximo de 30
segundos - que apresente o produto e comprove a sua evolug¢do nutricional, para

apresentacdo do projeto na gala de entrega dos Prémios Viver Saudavel.

O produto vencedor s6 sera anunciado na Cerimoénia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL 2025, para a qual os representantes dos 3 produtos finalistas serdo

convidados.



XXl.  Apés o anuncio do vencedor do Prémio VIVER SAUDAVEL para a categoria
“Produto do Ano - Evolug¢do”, o produto podera utilizar um selo exclusivo, que

identifica a condi¢do de vencedor, em toda a sua comunicagao.

Os vencedores dos Prémios VIVER SAUDAVEL 2025 serdo conhecidos durante a ceriménia
de entrega prémios. O prémio VIVER SAUDAVEL consiste num troféu e num diploma, e

serd entregue em cerimodnia organizada pela revista VIVER SAUDAVEL.

Todas as situa¢des omissas serdo analisadas e resolvidas pela organizacdo. Se tiver
alguma questdo, ndo hesite em contactar através de: premiosvs@viversaudavel.pt.

Os Prémios VIVER SAUDAVEL 2025 contam com o patrocinio da Fresenius Kabi e o apoio
da FIPA, ANEN, APN e APNEP. O portal VIVER SAUDAVEL e a e-newsletter VSnews s3o

media partners do evento.



