PREMIOS
VIVER SAUDAVEL
22

REGULAMENTO OFICIAL

Os Prémios VIVER SAUDAVEL sao organizados pela Revista VIVER SAUDAVEL e
aconteceram pela primeira vez em 2021. Trata-se de uma iniciativa anual que visa
distinguir a exceléncia e premiar o que melhor se faz na Nutricdo em Portugal e as
Nutricionistas que, pelo seu trabalho diario em prol da melhoria da Saude dos

portugueses, nas mais diversas areas, elevam as Ciéncias da Nutricao.

Os Prémios VIVER SAUDAVEL visam celebrar a Nutricdo e os Nutricionistas
portugueses enquanto promotores de uma sociedade mais saudavel. Evidenciar o papel
dos Nutricionistas, enquanto agentes estruturais da Saude Publica, e a Nutricdo, como
ciéncia nuclear na Saude Humana. Construir um espaco privilegiado para a relacao e

troca de experiéncias entre os diversos players da area da Nutrigdo.

Nesta 22 edic&o, os Prémios VIVER SAUDAVEL compreendem 4 categorias:
1. “Nutricionista do Ano”
2. “Projeto do Ano — Alimentagao Coletiva e Restauragao”
3. “Projeto do Ano — Nutricdo Clinica”
4

“Projeto do Ano — Nutricdo Comunitaria e Saude Publica”

1. PREMIO NUTRICIONISTA DO ANO

I. O prémio “Nutricionista do Ano” destaca um nutricionista, em atividade, que se
tenha evidenciado e contribuido de forma decisiva para a dignificacdo e

reconhecimento da profissdo de Nutricionista e da Nutricado em Portugal.

. O premiado tem, necessariamente, de estar inscrito na Ordem dos

Nutricionistas.

lll. O prémio "Nutricionista do Ano" € escolhido diretamente pela redagéo da revista
VIVER SAUDAVEL.



Nas categorias “Projeto do Ano”, pretendemos destacar e premiar projetos

implementados por Nutricionistas, mesmo que no ambito de equipas multidisciplinares,

e que, inequivocamente, promovam e afirmem o papel do Nutricionista e a relevancia

da Nutricdo nas seguintes areas: Alimentacao Coletiva e Restauracao; Nutricao Clinica

e Nutricdo Comunitaria e Saude Publica.

2. PROJETO DO ANO — ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAO

V.

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2022 é criado um prémio para “Projeto do Ano —
Alimentacao Coletiva e Restauracao”. Este prémio visara distinguir, anualmente,

a exceléncia de um projeto na area indicada, de entre todos os candidatos.

Ser&o concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para a “Projeto do Ano —
Alimentacdo Coletiva e Restauragao” todos os projetos desenvolvidos neste
ambito, que tenham submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento
especifico deste prémio.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2022,
a que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos
de candidatura.

Para a edicao de 2022, as candidaturas deverao ser efetuadas até ao dia 30 de
junho de 2022 e devem conter as seguintes informagbées (em documento
Microsoft Word):

- Nome do Projeto;

- Entidade(s) promotora(s) do Projeto;

- Morada, Localidade e Cédigo Postal;

- Contactos (Telefone, E-mail);

- Nome do Responsavel da Candidatura (incluindo numero de inscricao

na Ordem dos Nutricionistas);

- Namero e Constituicao da equipa (Nome e Cargo);

- Nome, cargos e contactos diretos do Responsavel da Candidatura.

As candidaturas deverdo ainda ser acompanhadas de uma carta de candidatura

(maximo de 600 caracteres) que devera conter as razdes pelas quais o projeto



VI.

VII.

VIII.

se candidata e deve ser eleito “Projeto do Ano — Alimentacdo Coletiva e
Restauragao”. Todos os elementos apresentados na candidatura deverao ser
enviados (em ficheiros Microsoft Word e/ou Microsoft PowerPoint) para o e-mail
premiosvs@viversaudavel.pt, com o assunto "Candidatura Projeto do Ano —

Alimentacao Coletiva e Restauragao".

Das candidaturas deve ainda constar uma memoéria descritiva do projeto e
exemplos que comprovem os resultados obtidos:
i. Descricao do projeto;
ii. Missao, objetivos e fundamentos do projeto;
ii. Metodologias utilizadas;
iv. Inovagéo e criatividade;
v. Replicabilidade e transferibilidade;
vi. Resultados alcang¢ados;
vii. Imagens e videos do projeto em agao.

Da totalidade das candidaturas apresentadas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo selecionadas pelo juri, constituido para o efeito, 3 nomeados

para a categoria “Projeto do Ano — Alimentacao Coletiva e Restauragao”.

O jari é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacao Portuguesa de Nutricao Entérica e Parentérica (APNEP),
Associacao Portuguesa de Nutricdo (APN), e presidido por um representante da
revista VIVER SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votacgéo e escolha do vencedor do “Projeto do Ano — Alimentag¢do Coletiva e
Restauracao” sera da responsabilidade do juri. Esta votagdo tem como base o
dossier de projeto enviado pelos candidatos, sendo que a organizagdo pode
pedir mais informacdes ou solicitar a apresentacao/defesa presencial da

candidatura para melhor avaliagdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distingao,
dentro dos seguintes critérios de avaliagdo: originalidade e inovagao; relevancia
e fundamentacao; efetividade do projeto/impacto na populagdo alvo;
replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento é depois
oficializado através de um quadro de votacao global e de uma ata, que devera

ser assinada por todos os membros do juri.
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A candidatura vencedora s serd anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas serao
convidados.

Apés o0 antincio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano — Alimentagdo Coletiva e Restauragao”, o projeto
vencedor podera utilizar um logo6tipo exclusivo, que identifica a condicao de

vencedor, em toda a sua comunicagao.

3. PROJETO DO ANO - NUTRIGCAO CLINICA

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2022 é criado um prémio para “Projeto do Ano —
Nutricao Clinica”. Este prémio visara distinguir, anualmente, a exceléncia de um

projeto na area indicada, de entre todos os candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para a “Projeto do Ano —
Nutricdo Clinica” todos os projetos desenvolvidos neste ambito, que tenham
submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento especifico deste

préemio.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2022,
a que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos
de candidatura.

Para a edicao de 2022, as candidaturas deverao ser efetuadas até ao dia 30 de
junho de 2022 e devem conter as seguintes informagbées (em documento
Microsoft Word):

- Nome do Projeto;

- Entidade(s) promotora(s) do Projeto;

- Morada, Localidade e Cédigo Postal;

- Contactos (Telefone, E-mail);

- Nome do Responséavel da Candidatura (incluindo nimero de inscri¢cao

na Ordem dos Nutricionistas);

- Namero e Constituicao da equipa (Nome e Cargo);

- Nome, cargos e contactos diretos do Responsavel da Candidatura.
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As candidaturas deverao ainda ser acompanhadas de uma carta de candidatura
(maximo de 600 caracteres) que devera conter as razbées pelas quais o projeto
se candidata e deve ser eleito “Projeto do Ano — Nutricdo Clinica”. Todos os
elementos apresentados na candidatura deverdo ser enviados (em ficheiros
Microsoft Word e/ou  Microsoft PowerPoint) para o e-malil
premiosvs@viversaudavel.pt, com o assunto "Candidatura Projeto do Ano —

Nutri¢cdo Clinica".

Das candidaturas deve ainda constar uma memdria descritiva do projeto e
exemplos que comprovem os resultados obtidos:
i. Descricao do projeto;
ii. Missao, objetivos e fundamentos do projeto;
iii. Metodologias utilizadas;
iv. Inovagéo e criatividade;
v. Replicabilidade e transferibilidade;
vi. Resultados alcangados;
vii. Imagens e videos do projeto em acao.

Da totalidade das candidaturas apresentadas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo selecionadas pelo juri, constituido para o efeito, 3 nomeados

para a categoria “Projeto do Ano — Nutricao Clinica”.

O jari é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promocado da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associacao Portuguesa de Nutricado Entérica e Parentérica (APNEP),
Associagao Portuguesa de Nutricao (APN), e presidido por um representante da
revista VIVER SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votagao e escolha do vencedor do “Projeto do Ano — Nutricdo Clinica” sera da
responsabilidade do juri. Esta votagdo tem como base o dossier de projeto
enviado pelos candidatos, sendo que a organizacdo pode pedir mais
informacodes ou solicitar a apresentacao/defesa presencial da candidatura para

melhor avaliagdo das mesmas.

Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distingéo,
dentro dos seguintes critérios de avaliagao: originalidade e inovagao; relevancia
e fundamentacdo; efetividade do projeto/impacto na populacdo alvo;

replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento é depois
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oficializado através de um quadro de votacao global e de uma ata, que devera
ser assinada por todos os membros do jdri.

A candidatura vencedora s6 serd anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas serao
convidados.

Ap6s o antncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano — Nutricao Clinica”, o projeto vencedor podera utilizar
um logétipo exclusivo, que identifica a condicdo de vencedor, em toda a sua

comunicagao.

4. PROJETO DO ANO - NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

A revista VIVER SAUDAVEL atribui, com ambito anual desde 2021, os Prémios
VIVER SAUDAVEL. Em 2022 é criado um prémio para “Projeto do Ano —
Nutricio Comunitdria e Saude Publica”. Este prémio visara distinguir,
anualmente, a exceléncia de um projeto na area indicada, de entre todos os

candidatos.

Serdo concorrentes ao Prémio VIVER SAUDAVEL para a “Projeto do Ano —
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica” todos os projetos desenvolvidos neste
ambito, que tenham submetido a sua candidatura de acordo com o Regulamento

especifico deste prémio.

Os projetos candidatos devem estar ativos ou ter sido concluidos no ano 2022,
a que respeita o prémio, sendo a data de inicio do mesmo irrelevante para efeitos
de candidatura.

Para a edicao de 2022, as candidaturas deverao ser efetuadas até ao dia 30 de
junho de 2022 e devem conter as seguintes informagbées (em documento
Microsoft Word):

- Nome do Projeto;

- Entidade(s) promotora(s) do Projeto;

- Morada, Localidade e Cédigo Postal;

- Contactos (Telefone, E-mail);
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- Nome do Responséavel da Candidatura (incluindo numero de inscri¢cao
na Ordem dos Nutricionistas);

- Numero e Constituicao da equipa (Nome e Cargo);

- Nome, cargos e contactos diretos do Responsavel da Candidatura.

As candidaturas deverao ainda ser acompanhadas de uma carta de candidatura
(maximo de 600 caracteres) que devera conter as razées pelas quais o projeto
se candidata e deve ser eleito “Projeto do Ano — Nutricao Comunitaria e Saude
Publica”. Todos os elementos apresentados na candidatura deverao ser
enviados (em ficheiros Microsoft Word e/ou Microsoft PowerPoint) para o e-mail
premiosvs@viversaudavel.pt, com o assunto "Candidatura Projeto do Ano —

Nutricdo Comunitaria e Saude Publica".

Das candidaturas deve ainda constar uma meméria descritiva do projeto e
exemplos que comprovem os resultados obtidos:
i. Descricao do projeto;
ii. Missao, objetivos e fundamentos do projeto;
iii. Metodologias utilizadas;
iv. Inovagéo e criatividade;
v. Replicabilidade e transferibilidade;
vi. Resultados alcancados;
vii. Imagens e videos do projeto em acao.

Da totalidade das candidaturas apresentadas e validadas pela revista VIVER
SAUDAVEL, serdo selecionadas pelo juri, constituido para o efeito, 3 nomeados

para a categoria “Projeto do Ano — Nutrigdo Comunitaria e Saude Publica”.

O juri é constituido por representantes da Ordem dos Nutricionistas (ON),
Programa Nacional para a Promocado da Alimentacdo Saudavel (PNPAS),
Associagdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP),
Associagao Portuguesa de Nutricao (APN), e presidido por um representante da
revista VIVER SAUDAVEL, que tem voto de qualidade.

A votagéao e escolha do vencedor do “Projeto do Ano — Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica” sera da responsabilidade do juri. Esta votagao tem como base o
dossier de projeto enviado pelos candidatos, sendo que a organizagdo pode
pedir mais informacdes ou solicitar a apresentacdo/defesa presencial da

candidatura para melhor avaliagdo das mesmas.
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Cada membro do juri elege o projeto que considera merecedor de distingao,
dentro dos seguintes critérios de avaliagédo: originalidade e inovacgao; relevancia
e fundamentacdo; efetividade do projeto/impacto na populagdo alvo;
replicabilidade e transferibilidade; sustentabilidade. Este apuramento é depois
oficializado através de um quadro de votacao global e de uma ata, que devera
ser assinada por todos os membros do juri.

A candidatura vencedora sé sera anunciada na Ceriménia dos Prémios VIVER
SAUDAVEL, para a qual os representantes das 3 candidaturas nomeadas ser&o
convidados.

Apés o anlncio da candidatura vencedora do Prémio VIVER SAUDAVEL para a
categoria “Projeto do Ano — Nutricdo Comunitdria e Saude Publica”, o projeto
vencedor podera utilizar um logotipo exclusivo, que identifica a condigao de

vencedor, em toda a sua comunicagao.

Os vencedores dos Prémios VIVER SAUDAVEL 2022 serdo conhecidos durante a
cerimonia de entrega no dia 25 de novembro de 2022.

O prémio VIVER SAUDAVEL consiste num troféu e num diploma, e seré entregue em

ceriménia organizada pela revista VIVER SAUDAVEL.

Todas as situagdes omissas serao analisadas e resolvidas pela organizagéao.

Os Prémios VIVER SAUDAVEL 2022 contam com o patrocinio da Fresenius Kabi.
A revista FARMACIA DISTRIBUICAO, o portal VIVER SAUDAVEL e a e-newsletter
VSnews sado media partners do evento.

VIVER

SAUDAVEL

A REVISTA DOS NUTRICIONISTAS



