VIVER

SAUDAVEL

A REVISTA DOS NUTRICIONISTAS




INDICE

A revista VIVER SAUDAVEL

Distribuicao e Perfil do leitor

Temas em destaque na revista

Revista - Tabela e Espagos Publicitarios

Receita Saudavel e Caderno de Nutrigao
Encartes

Portal Viver Saudavel - Tabela

Portal Viver Saudavel - Estatisticas

Portal Viver Saudavel - Contetdos Patrocinados
Newsletter VS News - Tabela e Espacos Publicitérios
Iniciativas e Eventos

Eventos Viver Saudavel - Nutri Sessions
Prémios Viver Saudavel

E-mail Marketing

Redes Sociais

Hollyfar

Edicao de Livros

5-6
7-8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21



A REVISTA VIVER SAUDAVEL

Dirigida aos profissionais da 4rea de nutrigdo, a revista VIVER SAUDAVEL
nasce das necessidades de informacdo insatisfeitas que, acreditamos,
existem nesta area. Esta revista é, a semelhanca dos outros projetos editoriais
da Hollyfar, uma revista profissional que acompanha o dinamismo do setor, a
evolucao da profissao e a atualidade - a revista dos profissionais de nutrigao.

Como revista profissional, a VIVER SAUDAVEL é um espaco de relagio entre
os diversos players do setor da nutricdo, focando os temas de maior interesse
para os profissionais da area , conta com a participacdo dos key opinion
feaders, com particular destaque para a coluna da Ordem dos Nutricionistas
sobre as mais variadas tematicas de interesse para os profissionais. Temas
que vao desde a atualidade da profissao, as mudancas legislativas, passando
pela divulgacdo de eventos, produtos e tendéncias a nivel nacional e
internacional. A VIVER SAUDAVEL mantém relactes privilegiadas com as
organiza¢Ges profissionais do setor, nomeadamente a Ordem dos
Nutricionistas e a Associa¢ao Portuguesa de Nutrigao.

VIVER SAUDAVEL é ainda um espaco privilegiado para as marcas dos
diferentes setores {alimentar, salde e bem-estar, desporto, farmacéutico,
entre outros) , que interagem com a area da nutricio, poderem comunicar
diretamente com estes profissionais.

«Dar visil'zlﬁagg&foga
e prestiglo@totos os
nutricionistas»
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DISTRIBUIGAO E PERFIL DO LEITOR

Com periodicidade mensal {publicada na 3* semana de cada més de capa) e uma tiragem de 4.500
exemplares {11 edigbes por ano), a revista VIVER SAUDAVEL chega, gratuitamente, aos profissionais de
nutri¢ao do Continente e Regites Autdnomas.

Por protocolo com a Associagdo Portuguesa de Nutrigio (APN), a VIVER SAUDAVEL chega gratuitamente a
todos os seus associados.

Para além destes leitores, a VIVER SAUDAVEL também é enviada para: Associacdes e Institui¢Ges do setor
da Nutricao; Universidades com cursos na area da Nutrigdo; Estudantes de cursos na drea da Nutrigao;
Empresas com produtos e servigos dirigidos aos profissionais de nutricdo e Agéncias de Publicidade/Meios;
Institui¢Ges do setar da Saide em geral:

Esta ainda disponivel para outros profissionais de satide através de assinatura.

3,5% Servicos de Nutricdo @ 8% Indistria

(Piiblicos e Privatos)

% 3% Instituicdes e Assinaturas

0]
0 o -
@ 05% Entidades oficiais r\ 85A] Profissionais de Nutrigdo




TEMAS EM DESTAQUE NA REVISTA

"Guerra" das marcas
proprias na alimentagio
saudavel

A alimentagao saudavel entrou discretamente e finalmente eclodiu nas marcas proprias das grandes
cadeias de supermercado, Sera este um reflexo das tendéncias de consumo atuais? Que investimento
foi feita {reformulagéo de produtos, packaging, ...)? Quem lidera esta mudanga? Nutricianistas? Qs
"grandes” acompanham ag tendéncias de consumo: sera esta uma farma de tornar 0s produtos mais
saudiveis

Perda de Peso

Vem ai o Verfio & comega a tradicional corrida ao "corpa de praia” e as opgdes "light”. 0s principais
erros que 03 nutricionistas devem "poupar” 40s seus utentes e a Importancia ta educagio alimentar.

Cardio

Em pleno més do coragfo, reforgamos a importéncia da alimentacio e da nutricdo para a manutencio
da boa saude cardiaca.

Empregabilidade

Mapeamento da profissdo (ON); Especialidades mudaram alguma caisa ao nivel da
carreirafprecarizdace?

Sustentahilidade

Uma preocupacao central dos Nulricianistas e da sociedade. Da produgdo 4 distribuicao, a exigéncia de
sustentabilidade é cada vez maior por parte de cansumidoras e prescritores. Qus ganhos em saude pods
istaimplicar e o que & “ser sustentavel”, do ponto de vista da Nutricio?

Nutrigdo e Desporto

A impartancia da nutrigdo na prevenciio e recuperagio de lestes despartivas.




TEMAS EM DESTAQUE NA REVISTA

Inovagao no setor
alimentar

0 que ha de navo no supermercada? E a industria gue molcla a escolha do consumidor ou vice-versa?
Tendancias dos altimos anos. O que estd na moda em 20237 Alimentos processados: vale a pena ter
receio de os incluir?

Alimentagdo Infantil

Dos cuidados nutricionais da mama ao regresso as aulas, passando pela introdugio de alimentos e
dieta pré-escalar dog bebés.

Alimentag3o Organica e
Bio

Afinal, o que & Bio e Organico? E que verdadeiros ganhos nutricionais se potem obter numa
alimentacéo de base arganica e hioldgica?

Comunicar Saude

Principais dificuldades e desafios dos nutricionistas em comunicar satde e ciéncia. Como contornar
esses obstaculos e chegar a0 consumidor final.

Alimentacgao Sénior

Aimporténeia do acompanhamento nutricianal na terceira idade; a alimentacao como fator de
fualidade de vida e longevidade.

Gastro

Aalimentagdio como arma para uma hoa sadde gastraintestinal.




REVISTA - TABELA E ESPAGOS PUBLICITARIOS

Espaco (Page units) Preco (Price) Dimensdes (format)
Pdgina Dupla na Capa (Cover Double Page) 4150 € + IVA 414 x 290 mm
Sobre Capa {On Cover) 4150 € + IVA 204 x 290 mm
Meia Badana na Capa (Half Flap on Cover) 2.600€ +IVA 105 %290 mm
Contra Capa {Back Cover) 2.200€+1VA 210 x 290 mm
Verso de Capa (Inside Front Cover) 2.200€+1VA 210 x 290 mm
Verso de Capa + Pagina 3 (Inside Front cover + 3 Pages) 3.500€ +1vA 420 x 290 mm
Pégina impar (Right Hand Page) 1450 € + IVA 210 x 290 mm
Péagina Dupla (Double Page) 2300€+1VA 420 x 290 mm
Meia Pagina ao Baixo (Half Page Across) 1.000€ +IVA 210 x 142 mm
Meia Pagina ao Alto (Half Page Upright} 1.000€ + IVA 102 x 290 mm
Meia Pagina Dupla (Double Half Page) 1.720 € + IVA 420 x 142 mm
Publireportagem - 1 Pagina (Advertorials - 1Page) 1.820€ + IVA 210 x 290 mm
Caderno de Nutricao 2,500 € + IVA 148 x 210 mm

A todos os valores acresce o IVA a taxa em vigor.

D‘e}afios da Alimentacao
Coletiva e Restauracao

Informagdes Técnicas:

Periodicidade: Bimestral

Formato; 210x290 mm

Mancha: 180x225 mm

Tiragem: 4.500 Exemplares

Processo de Impressao; Offset (175linhas)




REVISTA - TABELA E ESPAGOS PUBLICITARIOS

Formato fechado Pagina Dupla na Capa Sobre Capa Meia Badana Pégina impar
Capa a abrir na Capa Publireportagem

Meia Pégina Alto Meia Pdgina Baixo Meia Pagina Dupla

\



RECEITA SAUDAVEL

Inserido como encarte na VIVER SAUDAVEL, descreve os modos de
preparaco de receitas, informacdes sobre os ingredientes, beneficios,
e respetivo valor nutricional, servindo de instrumento de guia e
aconselhamento para que estes profissionais transmitam/partilhem as
receitas com o seu publico.

Esta ferramenta é igualmente um espago Unico para a promogéo das
marcas. O verso de cada RECEITA SAUDAVEL {Formato monofolha
Ad) é destinado a um anlincio, preferencialmente de uma marca que

corresponda a um ou mais ingredientes.

pho DE SEMENTES
£ PASTA DE AMENDOIM
cOM TAMARAS MEDJOOL

Valor de Tabela:
1.850 Euros {(+IVA)

\WFEDEVIES

CADERNO DE NUTRIGAO

Inserido como encarte {diptico) na VIVER SAUDAVEL, esta ferramenta
de formacéo inclui 3 paginas de conteudo e 1 pagina de anuncio,
devendo abordar um tema no @mbito das Ciéncias da Nutrigéo.

0 conteldo, desenvolvido pelo patrocinador, deve ser unhranded e
assinado por um profissional de saude (Nutricionista, Médico,
Farmacéutico, entre outros), sendo sujeito a revisdo pelo Conselho
Editorial da revista VIVER SAUDAVEL,

A MALNUTRICAO Ex
- ISTE 5
EMPORTUGAL SAUDAVEL

Valor de Tabela: " g

2.500 Euros (+IVA)

Que nos provem o

contrdrio, Como
exemplo, estima-
~Seque apenas
1/3 dos doentes
admitidos a nive/
hospitalar inge-
rema totalidade
das refeicoes

fornecidas, ”

CELIA LOPES
Mutricionista /

Product Speciaat




Vdlido para pecas até 50gr./ Sobre todos os precos indicados incide o IVA

Materiais requeridos: formato Ti, Eps ou Pdf em alta resolugao, com provas de cor. Os materiais entregues pelo anunciante
ou pelo seu mandatario, devem ser publicados na sua integra, coibindo-se o editor de qualquer modificagio sem o acordo
prévio do cliente.

Reserva: devera ser adjudicada pela respetiva ordem de publicidade, carta ou e-mail. A aceitacao pelo editor de uma
insercao so confere ao anunciante o direito de ocupar o espago que esta reservado.

Modificagdes - Anulacdes: Nenhuma destas efetuada pelo cliente ou pelo seu mandatario, pode ser aceite por telefane. O
prazo de anulacdo da ordem é de 30 dias antes da publicagéo.

Entrega: Todos os materiais sao da responsabilidade do cliente, devendo ser entregues até a segunda semana do més
anterior ao més de capa.

Condicdes de pagamento: O pagamento da publicidade deve ser feita até 30 dias apos a data de saida da revista. A falta
de pagamento nos prazos acordados implica a anulacdo dos descontos financeiros e de quantidade atribuidos, podendo
ainda ser exigida uma taxa supletiva de juros moratdrios nos termos da lei.

Situagdes Especiais: Cores adicionais, badanas, reprints e colagens estao sujeitos a estudo técnico e orgamentacao prévia.



PORTAL VIVER SAUDAVEL - TABELA

Banner Flash Screen na Homepage Banner Superior na Homepage Banner Lateral Superior na Homepage e todas
1600x1200 pixeis 600 €/més 1200 x 150 pixels 250 €/més as paginas de contelido do Portal (exclusivo)
300 x 600 pixels 750€/més

Gordura nos pulmdes aumenta
risco de asma

Banner de Topo em todas as paginas do Banner Lateral Inferior na Homepage Banner Inferior na Homepage Banner Footer na Homepage
Portal 300x600 pixeis 300 €/més 1200x150 pixeis 150 €/més 300x250 pixeis 100 €/més
300x250 pixeis 350 €/més

A todos os valores acresce o IVA a taxa em vigor.
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com menos de TMb.




PORTAL VIVER SAUDAVEL - ESTATISTICAS

71170 Sessoes em
2022

53 728 Vigitantes
em 2022

©

135 083 Page Views
em 2022




Noticias, Nutriclio, Recenten Sadde
Ordem dos Nutricionistas apresenta Gerorreferenciacio da profissio «n

PORTAL VIVER SAUDAVEL
CONTEUDOS PATROCINADOS

Funcionam como uma publirepartagem online, onde é possivel colocar vérias
imagens, videos e links.

Destacado durante 1 semana na homepage, e no portal até ordem em
contrario da marca:

700 € (+IVA)

Com possibilidade de addOn na e-newsletter VS news:
300 € (+IVA)



NEWSLETTER VS NEWS
TABELA E ESPAGOS PUBLICITARIOS

Cerca de 2.217 envios semanais
Dimensoes 1.200x150 pixeis

Banner Superior
250 € (+IVA)
1 més/4 envios

Banner Intermédio
200€ {+IVA)
1 més/4 envios

A todos os valores acresce o VA & taxa em vigor,
Ficheiros gif animado, gif ou jpeg, com no maximo 50Kb.



INTERNAL USE ONLY

INICIATIVAS E EVENTOS

A revista VIVER SAUDAVEL est4 ainda presente, com
tiragens suplementares, nos eventos mais importantes
portantes para os profissionais e futuros profissianais deste
setar:

Também esta presente em varios eventos do setor da saide,
que de alguma forma, possam ser relevantes, quer pelos
temas, quer pelos pablicos presentes. A presenga nestes
eventos, que implica tiragens suplementares, representa uma
cobertura adicional e multiplicagdo de contactos coma
presenca de exemplares da revista nas pastas dos varios
Congressos, Reunides e Jornadas.

- Congresso APN (Associagdo Portuguesa de Nutricgo);

- Encontro Nacional de Estudantes de Ciéncias da
Nutricao;

- Jornadas das Faculdades de Ciéncias da Nutrig¢ao;

- Gongresso APNEP {Associacdo Partuguesa de Nutrigdo
Entérica e Parentérica).



EVENTOS VIVER SAUDAVEL
NUTRI SESSIONS

Para os nutricionistas, langdmos a primeira edigdo da NUTRI SESSIONS, em novembro 2020.

Esta iniciativa pretende juntar regularmente nutricionistas e entidades de relevo para debater os constantes desafios e
novidades da area da Nutricao. Surge com ou m espaco de partilha de conhecimentos e experiéncias que auxiliem o
trabalho dos Nutricionistas, abordando tematicas das diversas areas de atuacao destes profissionais de Sadde.

Assim, desenvolver projetos sob a égide VIVER SAUDAVEL é a garantia de notoriedade junto dos profissionais de
Nutricao em Portugal. Garantindo a comunicagdo através dos meios mais eficazes e a melhor cobertura mediatica

dirigida ao setor.

Consulte-nos para saber mais sobre as condicdes de Patracinio.

{UTHI SESOIURND  wesinar

27 SETEMBRO| 3 feira-21h | UL

WEBINAR

27 SETEMBRO
32 feira | 21h00-23h00

Media Partners
AAAAAAAA

e CLINICA DARITE

VIVER

SAUDAVEL

Apoic: Meda Partners:

Iniciativa: ( f;; AAAAAAAA
VIVER N2 Apnep  MEWACAS, CLINICA [YHIEH

SAUDAVEL
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https://www.viversaudavel.pt/nutri-sessions/

PREMIOS VIVER SAUDAVEL

Os PREMIOS VIVER SAUDAVEL sio organizados pela

Revista VIVER SAUDAVEL e aconteceram pela primeira vez
em 2021.

Trata-se de uma iniciativa anual que visa distinguir a
exceléncia e premiar o que melhor se faz na Nutricio em
Portugal e as pessoas que, pelo seu trabalho em prol da
melhoria da Saude dos portugueses, nas mais diversas
areas, elevam as Ciéncias da Nutrigao.

Nesta moments, os PREMIOS VIVER SAUDAVEL
compreendem ja 4 categorias, de acordo com as
especialidades dos Nutricionistas:

- Nutricionista do Ano

- Projetodo Ano - Alimentacdo Coletiva e Restauracgao

- Projetodo Ano - Nutri¢do Clinica

- Projeto do Ano - Nutri¢gdo Comunitaria e Saade Publica

Consulte-nos para saber mais sobre as condigées de
Patrocinio.

INTERNAL USE ONLY



INTERNAL USE ONLY

Envio de uma vaga de e-mail marketing para a base
de nutricionistas - 1.072 envios.

So é possivel realizar a agao caso uma destas duas situagdes
se verifique:

*  Demonstracao de beneficios, passivel de comprovar por
evidéncias cientificas, redirecionando para o link do
estudo;
efou

o Ofertade amostras.

Valor Tabela: 2.144 Euros {(+IVA)



INTERNAL USE ONLY

facebook

REDES SOCIAIS

A VIVER SAUDAVEL est4 presente no Facebook, através
o qual partilha, diariamente, as novidades do setor e os
conteddos produzidos no portal. A revista tem ainda
presenca no LinkedIn, num grupo de relacéo, debate e
partilha de experiéncias para os profissionais da area de
nutri¢ao, Instagram e Youtube.




HOLLYFAR

A Hollyfar - Marcas e Comunicac3o, Lda. é uma empresa independente de comunicagao que se dedica a informagao e formagao
na area da sadde. Esta empresa, com uma equipa com mais de 25 anos de experiéncia em publicagdes profissionais,
nomeadamente na drea da sadde, é detentora de varias publicagdes de referéncia neste setor como as revistas Farmacia
Distribuico e Marketing Farmacéutico.

Para além destas edicbes, a Hollyfar dedica-se tamhém 3 edicdo de E-newsletters e Portais {Portal Netfarma em
www.netfarma.pt e a E-Newsletter semanal Farmanews) dirigidos aos vérios profissionais de sadde, bem como a organizagéo
de eventos e iniciativas como os Prémios Almofariz; Game of Farma; agcdes de formagao para farmacéuticos como as Farma
Sessians e eventos coma as Conferéncias MF Talks dirigidas aos profissionais da Industria Farmac@utica. A edicao de livros para
profissionais de satde é outra das areas da empresa.

Temos solugdes de comunicacaa 360° que irdo causar um impacta significativo junte dos profissionais de saide. Passuimos as

bases de dados, os meios e os conteudos para que a sua marca chegue as varias especialidades através de email marketing por
exemplo, entre outras plataformas e eventos especificos relevantes.

NOIlyfar

MARCAS € COMUNICACAO

a PHOENIX company



EDIGAO DE LIVROS

Uma outra drea de atividade da Hollyfar é a
edicdo de livros relacionados com os temas de

maior interesse para os profissionais de sadde.

Se quiser mais informacgédo sobre condigdes de
patrocinio dos livros que temos para editar em
2023, ou mesma propor uma edicéo especifica,
n&o hesite em contactar-nos.

Ver Majs € Melho,

Anténio x
Hipsij
Marta Padilh, "0 de gy




VIVER

SAUDAVEL

A REVISTA DOS NUTRICIONISTAS

NOIlyfar

g g .
MARCAS € COMUNICACAQ

a PHOENIX company

Hollyfar - Marcas e Comunicacdo, Lda.
Rua General Firmino Miguel, n®3 - Piso 7
1600-100 Lishoa

Tel: +35121811 0100

E-mail:

Site:

NIF: 508 935 054

Para mais informacdes contacte:
Catarina Rogue [I§)

E-mail:

INTERNAL USE ONLY


mailto:comercial@netfarma.pt
http://www.netfarma.pt/
mailto:catarina..oque@gmail.com
https://pt.linkedin.com/in/henrique-silva-4bb89713
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