DGRAMA

7 DEZEMBRO

UNDERSTANDING HORMONES, ENERGY

& RHEUMATISM

9h20 | O impacto da nutricao na (in)fertilidade da mulher | Dr® Rafaela Teixeira
9h45 | Nutricdo nas doencas reumaticas | Mestre Alexandra Cardoso

10h10 | Mesa Redonda | Mestre Noélia Arruda

DESCOMPLICAR A INFANCIA

10h45 | "E possivel prevenir a alergia alimentar?" | Dr. Jorge Amil Dias

11h10 | Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencdo - O papel do DHA |
Mestre Marta Ezequiel

11h35 | Da Ortorexia a Anorexia Nervosa | Dr® Mdnica Pitta Gros

12h00 | Mesa Redonda | Prof? Doutora Ana Isabel Lopes

KEYNOTE & BONUS LECTURES

12h30 | Saude Publica emm Comunidades Carenciadas | Mestre Rute Borrego

13h05 | A Taste of Mindful Eating | Dr® Ana Rai

el (G) NUTRI2GO




NUTRI26

8 DEZEMBRO
CHALLENGES OF THE 21ST CENTURY

9h00 |Food and Nutrition Security in a Context of Conflict and Emergencies
Prof. Doutor Jodao Breda *

9h25 | The Gut-Brain Axis and its Relationship with the Development of
Anxiety Disorders and Depression | Prof® Doutora Marie-Christine
Simon

9h50 | Sarcopenia in Cancer Patients | Prof® Doutora Paula Ravasco

10h15 | Round Table | Mestre Sara Policarpo

EXERCITAR O CORPO, NUTRIR A ALMA

1MhOO0 | Jejum intermitente | Mestre Sérgio Veloso

1Th25 | A importancia do controlo glicémico no treino desportivo | Dr. Marco
Pereira

11h50 | Mesa Redonda | Prof® Doutora Claudia Minderico

KEYNOTE & BONUS LECTURES

12h10 | Inovacao e Marketing na Industria Farmacéutica | Dr® Filipa Horta

* A distdncia

13h30 | Vem cozinhar connosco! - Showcooking | Dr® Carolina Vaz Pereira

(O) NUTRI2GO.AE




WORKHOPS

Il EDICAO

6 DEZEMBRO

10h30 - 12h30

PLANEAMENTO DE REFEICOES
ON A BUDGET

14h00 - 16h00

SNACKS PRE, DURANTE E
POS-TREINO

16h30 - 18h30

PRATOS TIPICOS PORTUGUESES
COM UM TWIST

NUTRI2GO.AEFML
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14h30

HORTAS E COMPOSTAGEM:
OUTRA FORMA DE RECICLAR

14h30

REDES SOCIAIS E O SEU
IMPACTO NA ALIMENTACAO

15h00

ALIMENTACAO E SAUDE
ORAL NO CICLO DE VIDA

15h00

SUPORTE NUTRICIONAL NO PRE-
CIRURGICO- PROTOCOLO ERAS

17h00

ALIMENTACAO NAO TEM DE SER UM
BICHO PAPAO - "UM OLHAR ALEM DA
QUESTAO NUTRICIONAL”

15h30

DIETAS RESTRITIVAS VS.
REEDUCACAO ALIMENTAR

18n30
A RELACAO COM A COMIDA

=< 1pp & NUTRI2GO.AEFML
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15h00

GESTAO NUTRICIONAL NA
FENILCETONURIA

16h00

IMPACTO NUTRICIONAL NO
STRESS E DISTURBIO DO SONO

16h00

DIETA CETOGENICA NA
EPILEPSIA REFRATARIA - O QUE
NOS DIZ A CIENCIA?

16h30

(INTERPRETACAO DE) ANALISES
CLINICAS EM NUTRICAO

17h00

INSECTOS - UM NOVO
NEGOCIO EM NUTRICAO

17h30

ALIMENTOS QUE CAUSAM
ENXAQUECAS (E OUTROS QUE
MELHORAM)

18h00

PASSO A PASSO NO
DESENVOLIMENTO DE EMENTAS
EM CONTEXTO ESCOLAR

=< 1pp & NUTRI2GO.AEFML




